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CONCEPTION/3PTS:Pourquoi avoir choisi ce type d'entrainement? Justifiez :
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PRODUIRE/ 14 PTS un effort adapté a ses ressources
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ANALYSE/3PTS et bilan de sa prestation et transformation éventuelle (au dos de la feuille). Toutes
connaissances scnentlf' iques de terrain sont les bienvenues.
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ANALYSE/3PTS et bilan de sa prestation et transformation éventuelle (au dos de la feuille). Toutes

connaissances scientifiques de terrain sont les bienvenues.
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