


Prendre contact avec tous les éléves de 6¢

Définir le role et missions de 'Infirmier

Cerner les themes a développer tout au long de I'lannée
Discussion autour des attentes des éléves

Notion de maltraitances/Abus
sexuels/Harcélement/Racket

Durée : 1h par classe MARS
Intervenant : M. Chapusot Stéphane (Infirmier)




Classes de 6¢ (8)

Intervention sur I’hygiéne du sportif aupres des classes
de 6¢.

Infos sur:
Alimentation - Sommeil - Hygiéne corporelle

Durée : 20 min par classe MARS

Intervenant : M. CHAPUSQOT en partenariat avec
enseignants EPS




PRECARITE MENSTRUELLE

Classes de 6¢ (7)

Distribution de trousse « Ma Louloute » aux jeunes filles
de classe de 6¢.

Information sur les menstruations (filles/garcons)



Toutes Divisions (6&/5&/4¢/3e)
Entretien individuel basé sur le volontariat, toute 'année

Prendre en charge I'€leve qui est en surcharge ponderale ou
obese dans une dimension a la fois physique,
psychologique et socio-familiale

Prise de poids, mesure de I'MC, établissement d'une carte
identité alimentaire, conseils en alimentation

Faire le lien avec les parents, leur apporter des conseils et
les diriger vers un spécialiste si besoin

Durée 1/2h sur le temps de midi toute I'année
intervenant : M. Chapusot (infirmier)




Classes de 6¢ (8)

Classification aliments

Les besoins nutritifs essentiels a la vie
Les besoins des ados

La malbouffe

Durée : 1h par classe SEPTEMBRE/OCTOBRE

Intervenants : M. Chapusot (Infirmier)

En partenariat : Me Navet, M. Chetah (Sc. Physique) M.
Marcon ,Me Cassagne (SVT) et Me Brouns (Sciences)




Classe de 4°¢
+ ULIS

Sensibilisation aux Handicap lors de la semaine
Handicapable organisée par le CCAS du Montdore.

Juin
Matinée : Ateliers découvertes au stade de Boulari

Apres-midi : spectacle des différentes associations au Centre
Culturel du Montdore

Intervenants : Me Le Breton et M. Chapusot




COHERENCE CARDIAQUE

° Toutes divisions. Groupe de 10

* Séance de cohérence cardiaque.
* Sur le temps de midi. 30 min
* Initiation a la méditation.

* Intervenant : M. Chapusot

Projet commun avec Me Rangole (enseignante
espagnole)



Classes de 5¢ (8)

Outil pédagogique sur le théme des addictions.

Ameéne les jeunes a les faire réfléchir sur les risques liés
aux consommations de substances psychoactives.

Jeu de 35 cartes / LE JEU DU RISQUE
Durée : 1h par classe NOVEMBRE
Intervenant : M. CHAPUSOT (Infirmier)




Classes de 5¢ (5)

Intervention sur les dangers de la Malboufte et les
conséquences sur la Santé.

Réalisation d’'un petit dejeuner et dejeuner en espagnol.
Durée : 1h par classe (Juin)

Intervenants : M. Chapusot en partenariat avec Me
Rangol et Me Jubault (Enseignantes espagnol)




