
 

 

 

Lycée  
Polyvalent 

Jules Garnier 

Semaine 39 
Menus du 22 au 28 Septembre 2025 

Diététique: options conseillées soulignées en gras 

 

 

Date 
PETIT 

DÉJEUNER 

DÉJEUNER 

DÎNER Hors d’œuvre 
Au choix 

Plat principal 
Au choix selon les jours 

Garniture 
Dessert 

Fromage + 1 Dessert 

Lun 
22 

 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre  

Céréales 

Fruits 

 

5 Crudités 

Pizza  

Quiche  

Soupe à l’oignon  

 

 

Blanquette de veau 

Petits légumes  
 

Pâtes aux herbes 

de Provence 

Fruits 

Yaourt maison 

Crème dessert caramel 

Crème brulée 

Eclair au chocolat 

Tarte au citron 

Feuilleté abricots 

Crudités 

Ailerons de poulet au soyo 

Chao men/ pates jaunes 

Fruits, produits lactés 

Mar 
23 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

 

Filet de hoki pané au four 

Achards de légumes 

Cordon bleu 

Frites   

Mer 
24 

 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre 

Yaourt maison 

Fruits 

  

Crudités 

Steak de thon/ Achards 

Riz au coco/Haricots verts 

Fruits, produits lactés 

Jeu 
25 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

Poulet rôti 

Sauce barbecue 

Filet de poisson pané 

Sauce aïoli  

 

Frites 

Crudités 

Paupiette de veau 

Coquillettes au basilic 

Pâtisseries 

Ven 
26 

 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre 

Viennoiseries  

Brochette de dinde 

 

Printanière  

de légumes 

Dimanche 28 

Boumbao 

Côte d’agneau 

Gratin de pomme de terre 

Entremet poire caramel 

 

 

7 Gestionnaire 
 

Proviseur 

 

Les Menus seront susceptibles d’être modifiés selon les arrivages des denrées, en cas de ruptures des stocks  
ou en cas d’intempéries (pour les fruits et légumes) 

 


