
 
 

 

 

Lycée Polyvalent 
Jules Garnier 

Nouméa 

Semaine 40 
Menus du 29 Septembre au 05 octobre 2025 

Diététique: options conseillées soulignées en gras 

 

Date 
PETIT 

DÉJEUNER 

DÉJEUNER 

DÎNER Hors d’œuvre 
Au choix 

Plat principal Garniture 
Dessert 

Yaourt + 1 Dessert 

Lun 
29 

 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre  

Céréales 

Fruits 

 

 

5 Crudités 

Tortillas 

Salade de riz 

Charcuterie  

 

Bourguignon 
Pommes vapeur 

persillées 

Fruits 

Yaourt maison 

Éclair au chocolat 

Mousseline royale 

Tarte aux fruits 

 

Salade composée 

Filet de hoki pané au four 

Riz safrané  

Fruits, produits lactés 

Mar 
30 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

 

Brochette de volaille 

Aux champignons 
 

Escalope de thon/ Rougail 

Frites 

Crudités 

Paupiette de dinde 

Purée au carry 

Pâtisserie 

Mer 
01 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre 

Yaourt maison 

Fruits 

Tajine d’agneau  
Petits légumes 

Semoule aux raisins 

Salade composée 

Steak haché bolognaise 

Spaghetti au fromage 

Fruits, produits lactés 

Jeu 
02 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

 

Sauté de porc aux crevettes  
 

Filet de merlu aux câpres 

 

Riz Cantonnais 

 

Crudités 

Buffet à thème 

Pâtisserie 

Ven 
03 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre 

Viennoiseries  

Fruits  

MA’A TINTO 

Riz  

 Dimanche 05 
 

LPJG’s Dinner 
Salade russe 

Brochettes de poulet 

Shop suey et pates jaunes 

Glace 

 
 

Gestionnaire  
 

Proviseur 

 

 
 


