
Continuité pédagogique – Sciences Physique-Chimie 3ème Prépa Métier 

Périodes du 20 Avril 2020 au 02 Mai 2020 

 

Dans le cadre de la continuité pédagogique mise en place depuis le 20 Mars dernier suite à la crise sanitaire 

« Coronavirus » qui se passe actuellement, vous trouverez dans ce dossier le travail (les activités et exercices) à faire 

tout au long de ces deux semaines. 

 Le programme convenu en Sciences Physique-Chimie est de travailler au moins 45 min par semaine dans cette 

matière comme vous avez l’habitude de faire au collège.  

Exemple : 3ème Prépa Métier → 45 min de Sciences : Vendredi (après-midi). 

 

 Le travail donné repose essentiellement sur des activités documentaires et des exercices sur le Thème : 

Organisation et transformation de la matière : Chapitre 1 « Structure de l’univers ». 

 

 Pour la présentation du travail, vous devez me rendre ces activités et exercices sur une feuille quadrillée (avec soin 

et de manière lisible      ). Tout cela sera vérifié et ramassé à la rentrée.  

 

 Vous procéderez ainsi, étape par étape : 

1) Ecrivez votre nom et prénom (marge), la date, le titre du chapitre 1 en rouge correspondant (exemple : Chapitre 1 : 

Structure de l’univers) 

2) Ecrivez ensuite le numéro de l’activité (exemple : Activité 1 : Comment ordonner les longueurs de l’Univers ?)  

3) Collez l’activité sur votre feuille quadrillée. 

4) Lisez attentivement et ayez toujours en tête la problématique posée à chaque activité. Pour chacune des activités, 

si un mot est difficile à comprendre, hop tu cherches dans le dictionnaire  si tu en as un 

5) Surlignez avec un fluo les informations qui peuvent vous sembler importantes. 

6) Répondez bien aux questions, les réponses sont dans les documents que vous avez à lire mais aussi dans vos 

connaissances déjà acquises de 4ème et 5ème. 

7) Relisez votre travail après chaque activité achevée. 

8) Lisez plusieurs fois (2 ou 3 fois) l’essentiel du cours, c’est un résumé des notions abordées dans les activités que 

vous devrez connaitre pour le retour en classe. 

9) Notez le numéro d’exercice, découpez  et collez l’exercice et répondez de manière rigoureuse. Faites de même 

pour chaque exercice donné. 

10) Un exercice type BREVET pour vous familiariser. Lisez bien l’énoncé et tentez de répondre aux questions où vous 

vous sentez à l’aise. Je n’attends pas des réponses justes, le plus important est votre démarche pour répondre.  

 Le but de ce travail est de revoir mais aussi d’approfondir les notions déjà abordées en 4ème pour le brevet de fin 

d’année. C’est important de le faire sérieusement ou même d’essayer de le faire pour ceux qui n’y arrivent pas. 

 N’ayez pas peur de faire des erreurs, de vous tromper, c’est en faisant des erreurs que l’on apprend !       

L’important est que vous fassiez le travail correctement, régulièrement selon le programme donné et de manière 

appliquée. 

 Tout travail sera évalué selon ce que vous aurez fait, selon votre investissement personnel. Si vous avez des 

questions, si vous n’êtes pas sûre de quoi que ce soit, contactez-moi par mail à vanessa.apiazari1517@gmail.com ou 

par Pronote en vous connectant avec vos codes. 

 

 Je souhaite à toutes et à tous bon courage pour ce travail !        

 

mailto:vanessa.apiazari1517@gmail.com


CHAPITRE 1 : Structure de l’Univers  

A/ Les activités 

Activité documentaire 1 : Comment ordonner les longueurs de l’Univers ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Répondez aux questions : 

 

a. Quelles sont, en mètre et en écriture scientifique, les longueurs des objets indiqués dans le document 1. 

 

b. Retrouver leurs positions, parmi les marques colorées placées sur l’échelle du document 2. 

 

 

 

 



Activité documentaire 2 : Comment se déplace la matière dans le cosmos* ? 

*Cosmos : L'Univers et ses lois, ou, plus généralement, tout univers, réel ou issu d'une conception scientifique ou fantastique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Répondez aux questions : 

a. En observant les 4 positions de la Lune (document 3), quelle est celle où un observateur sur la Terre voit la 

pleine Lune ? 

 

b. Quelle est la durée d’une révolution de la Terre autour du Soleil ? Quelle est celle de sa rotation sur elle-

même ? 

 

 

c. En utilisant les données du document 4, indiquer la durée approximative que mettra le Soleil pour 

atteindre Véga : 38 ans ou 380 000 ans. 

 

d. En utilisant le mot « million », nommer la durée mise par la Voie Lactée pour faire un tour (document 5). 

 

 

e. La vitesse de déplacement des Superamas indiquée au document 6 est-elle plus grande que la vitesse de la 

lumière (rappel : 300 000 km/s). 

 



B/ Les notions essentielles à connaitre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C/ Les exercices (recopiez et répondez aux questions posées) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


